
Blending Tradition 
With Modern Health

A SAFER, HEALTHIER FUTURE

Embrace Nature, Avoid

Chemicals, Live Better



🧘‍♂️ शरीर, मन और आत्मा का संतुलन
🌿 प्राकृ तिक उपचार, बिना किसी साइड इफे क्ट के
🛡️ प्राकृ तिक रूप से रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाना
♻️ डिटॉक्सिफिके शन है ज़रूरी
🔥 पाचन और मेटाबॉलिज्म को सुधारता है
😴 बेहतर नींद और मानसिक शांति
🌱 सस्टेनेबल और संपूर्ण जीवनशैली

हमारी रोज़मर्रा की ज़िंदगी में आयुर्वेद क्यों ज़रूरी है?

"आयुर्वेद सिर्फ़  इलाज नहीं, एक जीवन शैली है।" 
अगर हम आयुर्वेद को अपनी दिनचर्या में अपनाएं, तो हम बीमारियों से दूर रह सकते हैं,
अपनी रोग प्रतिरोधक शक्ति बढ़ा सकते हैं और के मिकल-फ्री जीवन जी सकते हैं।
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Today’s Environment:

A Silent Threat
आज का पर्यावरण: एक मूक खतरा

वायु प्रदूषण (Air Pollution)

पहले जो बीमारियाँ 60 की उम्र में आती थीं, अब 25-30 की उम्र में ही दिखाई
दे  रही हैं।
हर घर में कोई न कोई लाइफस्टाइल डिसीज़ से जूझ रहा है – जैसे: Thyroid,
PCOD, Diabetes, Hypertension , Fatigue , Anxiety

रसायनयुक्त खाद्य पदार्थ 
(Chemically Treated Foods)

इलेक्ट्रॉनिक रेडिएशन (Mobile & Wi-Fi Exposure)

तेज़ रफ़्तार जीवनशैली (Fast-Paced Lifestyle)

जल और मिट्टी प्रदूषण ( Water & Soil Pollution )

Pharmaceuticals Allopathy Products
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खाने में छुपे के मिकल्स
फलों और सब्ज़ियों पर कीटनाशक
(Pesticides & Fertilizers)
पैके ज्ड फू ड में प्रिज़रवेटिव, कलर और
फ्लेवरिंग एजेंट्स
Fast food में MSG, artificial
oils aur additives

🧪 हमारी रोज़मर्रा की ज़िंदगी में रसायनों का हमला
 ( हम हर दिन अनजाने में ज़हर को अपनी ज़िंदगी में शामिल कर रहे हैं। )

सौंदर्य प्रसाधनों में के मिकल्स
साबुन, शम्पू, ब्यूटी क्रीम और मेकअप
प्रोडक्ट्स में SLS, Paraben,
Formaldehyde
स्किन पर सीधा असर: एलर्जी, डार्क
सर्क ल्स, समय से पहले उम्र बढ़ना

घर की सफाई में उपयोग होने
वाले हानिकारक के मिकल

Floor cleaners, bathroom
cleaners, dish wash liquids
सीध हाथ और सांसों के  ज़रिए शरीर में
प्रवेश

दवाइयों में मिलने वाले 
के मिकल्स

बार-बार Antibiotics aur
Painkillers ka use
Body ki Natural Healing
power ko धीरे-धीरे खत्म करता है
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🧠 Mental Illness 
(मानसिक बीमारियाँ)

Depression, Anxiety, Stress
हर तीसरा व्यक्ति मानसिक तनाव से ग्रस्त है
Social Media, Loneliness, Pressure iska
reason hai

🍬 Diabetes 
(मधुमेह)

Poor lifestyle aur sugar intake ka direct
result
हर उम्र में हो रही है — यहां तक कि बच्चों में भी
Future में ये हार्ट, आंख, किडनी पर असर डालती है

🧬 Cancer 
(कैं सर)

Pollution, chemical exposure, radiation
aur processed food ki wajah se.
Breast, Lung, Colon, Cervical Cancer बहुत
तेजी से बढ़ रहे हैं

⚠️ आज की और आने वाली सबसे खतरनाक बीमारियाँ
जो बीमारियाँ इंसान की लाइफस्टाइल, खानपान और पर्यावरण की वजह से लगातार बढ़ रही हैं
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❤️ Heart Disease 
(हृदय रोग)

High BP, cholesterol, stress aur
unhealthy food iske main karan
हर मिनट ek person heart attack se
mar raha hai (globally)

🧘‍♀️ Hormonal Disorders
( हार्मोनल विकार )

PCOD/PCOS (महिलाओं में तेजी से फै ल रहा)
Thyroid, Low testosterone, Menopause
imbalance
Cause: Stress, Chemical food, lack of
sleep

🧫 Liver & Kidney Disorders
( यकृ त एवं गुर्दे संबंधी विकार )

Alcohol, chemical-based medicines
aur junk food ki wajah se
Fatty liver aur chronic kidney disease
aaj ek normal naam ban chuke hain

⚠️ आज की और आने वाली सबसे खतरनाक बीमारियाँ
जो बीमारियाँ इंसान की लाइफस्टाइल, खानपान और पर्यावरण की वजह से लगातार बढ़ रही हैं
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"आयुर्वेद" का अर्थ है — जीवन
(आयु) का विज्ञान (वेद)।
 यह सिर्फ  दवाइयों की प्रणाली नहीं,
बल्कि एक संपूर्ण जीवन पद्धति है जो
तन, मन और आत्मा को संतुलित
करती है।

आधुनिक जीवन की प्रमुख समस्याएं

थकान और नींद की कमी, तनाव और
चिंता मोटापा, मधुमेह, थायरॉइड, PCOD,
पाचन तंत्र की कमजोरी , कम होती रोग
प्रतिरोधक क्षमता (Immunity)

Aushadhipro = Your Shield for a Safer Life
औषधिप्रो = सुरक्षित जीवन के  लिए आपका कवच

आयुर्वेदिक समाधान क्यों?

जड़ों से इलाज (Root Cause Healing)
कोई साइड इफे क्ट नहीं 
शरीर के  तीन दोषों (वात, पित्त, कफ) का
संतुलन
प्राकृ तिक डिटॉक्स, पोषण और संतुलन

Aushadhipro: आयुर्वेद का
आधुनिक रूप

100% प्राकृ तिक हर्बल उत्पाद
डिटॉक्स, इम्युनिटी बूस्ट, हॉर्मोन संतुलन
आज की तेज़-रफतार लाइफ के  लिए उपयोगी और
सुरक्षित
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Range of Aushadhipro Products

Diabetes Care

Artho Care

Osteoherb

Digestion Care

Wellness Pro

Wellness Pro Prash
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Aushadhipro Diabetes Care 

Inderjo Kadwa
✔️ पाचन सुधारता है
✔️ इम्यूनिटी को बढ़ाता है

Badam Kadwa
✔️ लीवर और हार्ट के  लिए अच्छा
✔️ ब्लड शुगर और कोलेस्ट्रॉल को नियंत्रित 

Enicostemma Axillare
✔️ डायबिटीज कं ट्रोल में सहायक
✔️ डिटॉक्सिफिके शन और लिवर हेल्थ

Trivang Bhasma
✔️ डायबिटीज और यूरिन संबंधी समस्याओं में
✔️ हॉर्मोनल बैलेंस बनाए रखता है
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Aushadhipro Osteoherb Care 

Jasada Bhasma
✔️ शरीर में जिंक की कमी पूरी करता है
✔️ इम्यूनिटी बढ़ाता है

Safed Musali
✔️ प्राकृ तिक एनर्जी बूस्टर
✔️ कमजोरी और थकान दूर करता है

Turmeric Extract
✔️ एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटीऑक्सीडेंट
✔️ जोड़ों के  दर्द और सूजन में राहत

Withania somnifera
✔️ तनाव और चिंता कम करता है
✔️ मसल्स और नर्वस सिस्टम को मजबूत
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Aushadhipro Artho Care 

Colchicum luteum Baker
✔️ दर्द निवारक, सूजन कम करने में सहायक
✔️ गाउट और जोड़ों के  दर्द में उपयोगी

Ficus religiosa
✔️ श्वसन रोगों, खांसी, अस्थमा
✔️ हृदय को स्वस्थ रखने में सहायक

Curcuma amada
✔️ एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटीऑक्सीडेंट
✔️ जोड़ों के  दर्द और सूजन में राहत

Shudh Kuchla
✔️ तंत्रिका तंत्र को उत्तेजित,  दर्द निवारक
✔️ वात-पित्त को संतुलित करता है
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Aushadhipro Digestion Care 

Fennel seeds
✔️ पाचन सुधारने वाला, आँखों के  लिए भी 
✔️ सांस की बदबू कम करता है

Terminalia chebula
✔️ कब्ज दूर करता है, पाचन सुधारता है
✔️ रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाता है।

Syzygium aromaticum
✔️ दांत व मसूड़ों की समस्याओं में उपयोगी
✔️ एंटीसेप्टिक, सर्दी-जुकाम और गले की खराश

Piper nigrum
✔️ बलगम कम करता है, पाचन शक्ति बढ़ाता है
✔️ प्रतिरोधक क्षमता मजबूत करता है
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Aushadhipro Wellness Pro 

Shudh Shilajit
✔️ ताकत व ऊर्जा बढ़ाने, कमजोरी दूर करता है
✔️ जोड़ों और हड्डियों को मजबूत करता है

Dactylorhiza hatagirea
✔️ शरीर को ताकत, रोग प्रतिरोधक क्षमता
✔️ सहनशक्ति और स्टैमिना प्रदान करता है

Tribulus Terrestris
✔️ गुर्दे और मूत्र मार्ग के  लिए लाभकारी
✔️ यौन स्वास्थ्य में उपयोगी

Asparagus Racemosus
✔️ महिलाओं के  लिए विशेष लाभकारी
✔️ स्तनपान वाली माताओं के  लिए दूध वृद्धि
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Aushadhipro Wellness Pro Prash

Chlorophytum borivilianum
✔️ ऊर्जा और ताकत देने वाला
✔️ यौन शक्ति में सुधार 

Crocus 
✔️ रक्त शुद्ध करता है, त्वचा निखारता है
✔️ मूड, मानसिक शांति, और पाचन सुधारता है

Moti Pisti
✔️ दिल और दिमाग को शांति देता है |
✔️ शरीर को ठंडक पहुंचाता है |

Honey
✔️ प्राकृ तिक एनर्जी बूस्टर, पाचन में सहायक
✔️ रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने वाला
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Aushadhipro Itching Relief Cream

Sodil Biboras 
✔️ घाव सुखाने, संक्रमण रोकने
✔️ एंटीसेप्टिक और सूजन कम करने में उपयोगी

Camphor 
✔️ दर्दनिवारक और एंटीसेप्टिक माना जाता है
✔️ खुजली, जलन, दर्द और सूजन को कम

Beeswax
✔️ प्राकृ तिक बाइंडर और स्किन प्रोटेक्टर है
✔️ संक्रमण से सुरक्षा मिलती है

Musa saplentum linn.
✔️ त्वचा को पोषण और ठंडक प्रदान करता है
✔️ सूजन व जलन कम करना
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खान–पान से जुड़ा परहेज़
ज़्यादा तला–भुना, मसालेदार, तेलीय और फास्ट फू ड न खाएँ।
ज्यादा चाय, कॉफ़ी, कोल्ड ड्रिंक और शराब से बचें।
दवा लेते समय दही, खटाई या बहुत ठंडी चीज़ें (विशेषकर श्वसन/सर्दी की दवा में) न लें।
दवा की प्रकृ ति के  अनुसार परहेज़ –

पाचन की दवा → ज्यादा भारी खाना, मैदा, जंक फू ड न लें।
ऊर्जा/रसायन टॉनिक → नशा (शराब, सिगरेट) से बचें, ताकि असर सही मिले।
त्वचा/घाव की दवा → ज्यादा मसालेदार व गरम तासीर वाले भोजन से बचें।

जीवनशैली परहेज़
देर रात तक जागना और देर तक सोना न करें।
अधिक तनाव, गुस्सा और मानसिक दबाव से बचें।
नियमित हल्का व्यायाम, प्राणायाम और योग करें।
दिन में सोना (विशेषकर भारी खाना खाने के  बाद) आयुर्वेद में निषेध माना गया है।

Restrictions + Consistency = Disease-Free Life
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1. बिज़नेस व वक्तिगत लाभ
✅ कम निवेश, बड़ा अवसर – Direct Selling में आपको बड़ा स्टॉक रखने या दुकान खोलने की जरूरत नहीं।
✅ अतिरिक आय का स्रोत – हर प्रोडक्ट बेचने पर आपको कमीशन/प्रॉफिट मिलता है।
✅ लचीला काम का समय – आप इसे पार्ट-टाइम या फु ल-टाइम, अपनी सुविधा से कर सकते हैं।
✅ सीखने और बढ़ने का अवसर – ट्रेनिंग, सेमिनार और स्किल डेवलपमेंट से व्यक्तित्व और आत्मविश्वास बढ़ता है।

2. गहकों को लाभ
🌿 विश्वसनीय प्रोडक्ट – आयुर्वेदिक प्रोडक्ट्स प्राकृ तिक और लंबे समय तक असर देने वाले होते हैं।
🌿 सधे कं पनी से प्रोडक्ट – नकली या डुप्लीके ट का डर नहीं रहता।
🌿 पर्सनल गाइडेंस – Direct Seller प्रोडक्ट का उपयोग, परहेज़ और लाइफस्टाइल सुधारने की सलाह भी देता है।
🌿 स्वास्थ्य सुधार + संतुष्टि – लोगों को पाचन, इम्युनिटी, ऊर्जा, और रोगों से राहत मिलती है।

3. समाजिक व दीर्घकालिक लाभ
🤝 रश्तों का विस्तार – Direct Selling में नेटवर्क  बढ़ाते-बढ़ाते अच्छे  सामाजिक संबंध भी बनते हैं।
🚀 आर्थिक स्वतंत्रता – धीरे-धीरे यह साइड इनकम से फु ल-टाइम कै रियर बन सकता है।
🌍 आयुर्वेद का प्रसार – आप भारतीय परंपरा और प्राकृ तिक चिकित्सा को समाज तक पहुँचाने का काम भी करते हैं।

🌿 Direct Selling से आयुर्वेदिक प्रोडक्ट्स शेयर करने के  फायदे
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THANK YOU

www.yugpe.com

Support@yugpe.com

00, Yugpe Office , PAC ke
Samne , Mainpuri Road kunaira 
Etawah UP (206001) 

+91 99978 19929
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